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LA BANDE RIVERAINE

Savais-tu que ...

e Labande riveraine est le groupe de végétaux, comme Ella, bordant un cours
d’eau et protégeant le milieu de vie de la faune aquatique et terrestre. Elle
mesure un minimum de 10 a 15 métres! La force réside dans la diversité!

e Porte une attention particuliere aux pages 6, 10 et 15. Tu y trouveras de bons
exemples de bande riveraine!

e Saurais-tu reconnaitre Ella (Elyme des Sables) lors de ta prochaine visite a la
plage?
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LE PIETINEMENT

Savais-tu que ...

¢ Les plantes maintiennent le sol en place a l'aide de leurs racines.
Donc, Ella est essentielle pour lutter contre I'érosion!

e L’érosion est causée par: le vent, les vagues, les marées, les
tempétes qui emportent les sédiments avec eux.

e |l est plus difficile pour les végétaux de retenir le sol de I'érosion s’ils
sont piétinés par des véhicules ou des visiteurs.
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BOIS DE GREVE ET LAISSE DE MER

Savais-tu que ...

e Le hois de greve maintient le sol en place, ce qui permet aux plantes
de prendre racine. Il se retrouve sur toutes les plages naturelles du
Québec aprés avoir parcouru des centaines de kilometres.

e Lalaisse de mer est un garde-manger indispensable pour la faune
du milieu cotier. Elle est composée d’algues, de coquillages et
d'autres débris apportés par les marées qui vont se décomposer et
devenir des nutriments pour la végétation.
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FEUX DE GREVE

Savais-tu que ...

Le bois de gréve estimprégné de sels marins, il dégage des toxines dangereuses pour notre santé lorsqu’on le
brale. Il vaut mieux le laisser sur la plage, la ot il a un role a jouer!

Il est important d’utiliser du bois coupé localement pour alimenter un feu, car transporter du bois venant d'une
autre région peut aussi transporter des parasites dangereux pour la végétation locale. Pour en savoir plus :
Achetez local, Briilez local sur canadainvasives.ca.
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DECHETS

Savais-tu que ...

e Trier nos déchets dans le bon bac évite qu'ils ne se retrouvent un jour dans la mer. Pour en savoir plus, consulter
le site de RECYC-QUEBEC ainsi que I'application mobile CA VA QU ?

e Défi: Lors de ta prochaine visite a la plage ou en bateau, apporte des collations zéro déchet. Le déchet qui pollue le
moins est celui qu’on ne produit pas!
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MICROPLASTIQUES

Savais-tu que ...

e En plus des déchets plastiques, les microplastiques proviennent : des tissus synthétiques (35%), des
pneus (28%), de la peinture pour les routes et les bateaux (11%) et des articles de toilette avec des
microbilles de plastique (2%).

e Tupeux aider a diminuer la production de microplastiques et a assurer une utilisation durable de nos
milieux cotiers? Consulte le site internet Sans Trace Canada pour en savoir plus.

e Pour savoir comment faire un nettoyage des cours d’eau avec ta famille et tes ami(e)s, visite le site de la
Mission 1000 tonnes : mission1000tonnes.com
10
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MILIEUX HUMIDES ET HABITATS

Savais-tu que ...

e Unmilieu humide est un espace naturel dont le sol est souvent inondé ou rempli d’'eau comme les marais, les
étangs ou les tourbiéres.

e Avec leur végétation diversifiée et abondante, les milieux humides servent d’habitat a de nombreuses espéces
animales comme des poissons, des amphibiens, des reptiles, des oiseaux et des mammiféres. Bref, ¢c’est un milieu
qui grouille de vie !

e Les milieux humides sont comme des éponges. Lorsqu’il pleut, ils absorbent I'eau pour éviter une inondation. Puis,
lors d’'une sécheresse, ils relachent I'eau pour hydrater le sol et les végétaux autour.
1
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[ EQUiLiBRE NATUREL EST RETABLI.

ESPECES EXOTIQUES ENVAHISSANTES (EEE)

Savais-tu que ...

Les EEE sont des végétaux ou animaux venant d’ailleurs et étant introduits dans un
nouveau milieu, souvent par la faute de I'humain. Les EEE sont nuisibles a la survie des
espéces locales (indigénes) et a la biodiversité, comme le remarque Milo a la page 10.

Le roseau commun (phragmite) est une EEE introduite depuis plus d'un siécle! Il est
grand et pousse en groupe trés dense. Il peut atteindre jusqu’a 5 meétres de haut!! Il est
couronné d'un plumeau touffu, de couleur beige. |l pousse souvent prés des routes et

dans les milieux humides.
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COHABITATION AVEC LA FAUNE SAUVAGE

Savais-tu que ...

* Nos activités a la plage peuvent déranger les jeunes phoques et les oiseaux migrateurs qui s’y trouvent. Alors
garde bien tes distances et évite le bruit (ex.: musique forte, drone, dérangement par les chiens de compagnie).

e Situ apercois un mammifére marin échoué ou en difficulté, garde tes distances et contacte
: 1877 722-5346 avant de tenter quoique ce soit!

13



PARTONS LAMEP £ST BELLE 722

\lenez observer
notre miliey de vie'!

DERANGER

3 ) — OUblic')Lde reqorder SV A e
\ 3 é " - r - - /V,v ] S

L la meTéo (" Refournons sur

— . — < ‘ la ferre ferme.

‘ OUPS! Nous avons

DERANGEMENT DE LA FAUNE

Savais-tu que ...

Les animaux marins peuvent étre dérangés dans leurs activités essentielles comme se nourrir, se reproduire et
communiquer lorsqu’il y a des embarcations prés d’eux (bateau, kayak, etc.). Il vaut mieux garder ses distances
pour éviter de leur causer du stress.

Le bruit sous I'eau se propage cinq fois plus vite et cing fois plus fort que dans I'air ?! Pour étre prévoyant, la
distance a garder avec un mammifére marin est de minimum 200 metres.
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ESPECES AQUATIQUES ENVAHISSANTES (EAE)

Savais-tu que ...

La caprelle japonaise, I'ascidie jaune et le crabe vert sont des espéeces exotigques envahissantes comme le roseau
commun, mais elles vivent dans I'eau. Elles nuisent aux autres espéces aquatiques, parce qu’elles se nourrissent
des mémes aliments et prennent trop d’espace, ce qui en laisse moins pour les autres. C'est mieux de partager
notre espace et nos ressources, vous ne trouvez pas ?

Il faut laver les embarcations aprés les avoir sorties de I'eau! En effet, le changement de région ou de plan d'eau
risque de transporter des especes aquatiques envahissantes (EAE), parfois difficiles a voir a I'ceil nu.

15




POUR

(9 YN[\ PROTEGER

Nl Vil Ei Coricks /

3
Ny
ASH
cr~ : i

A~ N\ < €
L." t
\,')

% » N,

v,\)

(
3

\ ¢

Q \ yf (k(l, (f
Qz (7 B Z

S 7

R | £

N Ly 1.1 /<

e 7> (£ %
A, hy' & ‘/"'
\ T ’ ’ S
=\ 2 ‘l)‘

S i e
. \/ 1 A / \ i
s T VST Wi

Yl \\47//\\‘//\\( '/\\/ N '
\ \

/\\( e \)e
N V ﬁ\(‘/i\’/;/

\

s

”\/N @//O —~— ~ QUESTIONS ET REPONSES
e — PAGE SUIVANTE

16



CHERCHE ET TROUVE

Quelle action permet ...

D’éviter de propager des espéces exotiques envahissantes?
D’empécher le piétinement de la végétation et donc, de lutter contre I'érosion?
D’aider a ce que le milieu cotier résiste a de grosses tempétes?

De protéger la diversité des bandes riveraines végétales?

De maintenir le sol en place pour que la végétation s’y établisse?

De réduire la pollution du milieu ainsi que la production de microplastique?
D’assurer une bonne cohabitation avec la faune sauvage?

De préserver le bois de greve et ainsi lutter contre I'érosion?

@ © N oo g ks~ DN~

D’assurer une protection durable de nos milieux cotiers?
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COMITE ZIP GASPESIE

Sensibilisation. Concertation. Action.

Par la concertation et par des projets ancrés dans la communauté, le Comité ZIP mobilise la
population a la réalisation d'une gestion intégrée du Saint-Laurent. Basées sur |I'acquisition et la
diffusion des connaissances, ses actions contribuent a la conservation, la restauration et la mise
en valeur des milieux marins et cotiers de la Gaspésie.

Par I'entremise de cette bande dessinée, le Comité ZIP Gaspésie vise a faire connaitre les bonnes
pratiques en matiere de préservation des milieux cotiers. La sensibilisation de la population a cet
enjeu est essentielle afin de préserver ces milieux sensibles et de pérenniser les usages des
cotes. La création et |'utilisation d'une bande dessinée est une fagon ludique d'interpeller les plus
jeunes qui sauront certainement sensibiliser a leur tour les adultes de leur entourage.

sensibilisation.
concertation.
action.

&= comITE

ZIPGASPESIE
7
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