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Educational workshop guide - Coastal erosion, biodiversity & waste

Introduction
Through consultations and community-based projects, Comité ZIP rallies the 
public to promote integrated management of the St. Lawrence. By acquiring 
and sharing knowledge and through its various actions, Comité ZIP plays a key 
role in the conservation, restoration and development of Gaspésie’s marine and 
coastal areas.

In 2022, Comité ZIP Gaspésie led an awareness-raising project to promote best 
practices in coastal conservation by creating 11 comic strips, each addressing an 
issue affecting coastal areas.

These comics will form a comic book for the general public, but more specifically, 
kids ages 7 to 12. This collection, along with educational workshops, has been 
created with the aim of raising awareness among students in elementary school 
across Gaspésie, and making it all available through this guide. Our goal is to 
raise awareness about the problematic activities and issues in coastal areas 
(i.e., trampling on vegetation, burning driftwood, driving motorized vehicles 
on the beach, coastal erosion, etc.). and to promote best practices in coastal 
conservation. Informing the public of the importance of this issue is essential in 
helping to preserve these sensitive environments and ensuring the sustainability 
of coastal activities. A comic book is a fun way to connect with kids, who, in turn, 
will likely share the information with the adults in their life.

Further information on the project can be found at the following address by clicking 
on the button below.
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Check out our comic book

https://zipgaspesie.org/projets/bande-dessinee-de-sensibilisation/


Educational workshop guide - Coastal erosion, biodiversity & waste

How to use this guide ?
This document is intended as a practical, turnkey guide to reproducing the three 
educational workshops created as part of the comic book project. The workshops 
are aimed at grades 3 to 6 (7-12 years old), but the content could be slightly 
adapted for older children. Three topics are offered: coastal erosion, biodiversity 
and cohabitation with wildlife, and waste and microplastic.   

For each workshop, three types of document are available: a description sheet, 
a  visual support and printable game materials. For each workshop, we suggest 
you start by reading the description sheet, to better understand the purpose and 
scope of the workshop. Examples of questions to ask students are suggested 
in bold on this sheet. Next, a visual support (ppt. type) is provided, along with 
theory to facilitate understanding of the subject, which is written in the comments 
sections of the slides. There are also animation suggestions, questions to ask the 
students, the approach to take, etc. Finally, all the materials needed to reproduce 
the games in the workshops are available in pdf form, ready to print.    

It’s a good idea to have read the comic book before running a workshop, so 
that students can make better connections between the topics covered and 
what they’ve learned from reading it. Note that a game of Hunt and Seek is 
available at the end of the comic book, which can be a great wrap-up group 
activity. This page from Hunt and Seek is also available in a coloring version 
on our website. 

For further information, please contact the Comité ZIP Gaspésie!
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Contact us!

mailto:direction%40zipgaspesie.org?subject=


Educational workshop guide - Coastal erosion, biodiversity & waste

Workshop 1

The purpose of this workshop is to raise young people’s awareness of the issue 
of coastal erosion in their region, and to encourage them to adopt the right 
behaviors to reduce their impact on beaches and coastlines. Participants will be 
able to identify the main causes of coastal erosion, recognize that it is a natural 
phenomenon amplified by certain human activities, and recognize the right 
behaviors/actions they can apply at their own level to reduce erosion. They’ll also 
be able to raise awareness of the issue among those around them. Even if erosion 
is a natural phenomenon, each of us can take simple steps to limit it and reduce 
our impact on coastal ecosystems.
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Workshop description Workshop visuals Game material

« We really enjoyed this activity and the comic book. We need to 
teach our children to preserve our beautiful Gaspésie! Let’s do it again 
next year! ».

5th and 6th grade teacher

Coastal erosion

            

 

 

 

  

          

 

            

 

 

 

  

          

 

             
 

 

             

            

 

 

 

  

          

 

Atelier 1 - Érosion côtière

aux images du diaporama, expliquez ce qu’est l’érosion. À ce stade, on veut surtout bien

décrire le phénomène : on veut répondre au “quoi?” de l’enjeu.

Au terme de cette partie de l’atelier, vous avez établi une définition de l’érosion avec la

participation des élèves et tout le monde a une base commune pour comprendre le

phénomène. Les diapositives 3-6 donnent des exemples de milieux ayant différents degré

d’érosion. Vous pouvez demander au groupe : “Est-ce qu’on peut voir de l’érosion sur

cette image ?”. Vous pouvez compléter en discutant des différents éléments sur l’image

afin de voir si les jeunes ont bien compris la définition de l’érosion.

Partie 2 : Causes

Durée ≈ 20 min

La deuxième partie de l’atelier vise à ce que les élèves identifient les causes de l’érosion

et différencient les causes anthropiques (sur lesquelles on peut agir) des causes

naturelles.
Pour cette section, 3 diapositives présenteront chacune 3 illustrations de causes de

l’érosion. Un intrus (une fausse cause de l’érosion), s’est glissé dans chaque diapositive

(ex.: faire un château de sable). En petite équipe ou simplement en levant la main, les

élèves doivent identifier l'intrus. Lorsque l’instrus est identifié, revenez sur chacune des

causes de l’érosion présentée dans la diapositive. Vous pouvez demander aux jeunes :

“Qu’est-ce que cette image montre? Pourquoi X participe à l’érosion?” et compléter

leurs réponses pour qu’ils comprennent bien le lien entre le phénomène et l’élément qui le

produit. Il est important de prendre un moment pour expliquer aux élèves qu’il y a deux

types de causes : une naturelle et l’autre provoquée par les humains. On peut demander

aux enfants s’il est possible d’arrêter l’érosion qui se fait naturellement et leur expliquer

qu’il faut plutôt agir sur ce que les humains font.

Atelier 1 - Érosion côtière

Titre ou thème de
l’activité

L’érosion côtière Durée 45 minutes - 1 heure

Âge 7 - 12 ans Effectif
Jusqu’à 25 élèves

Lieu En classe
Pages correspondantes

de la bande dessinée
5-8

Contenu de la
présentation

Théorie sur les causes,

conséquences et solutions du

phénomène d’érosion. L’atelier se

termine par un jeu synthèse

d’environ 5 min selon le niveau

scolaire.

Matériel nécessaire

Support visuel disponible

dans le guide pratique

12 cartes de jeu à imprimer

x le nombre d’équipe

Partie 1 : Réflexion
sur l’érosion

Durée ≈ 5 min

Pour capter l’attention des enfants lors de la présentation, il est important de leur poser

des questions et de les laisser discuter de ce qu’ils ont compris du sujet.

Pour introduire le sujet, on demande aux jeunes des questions comme :

“Qu’est ce que l’érosion pour vous? En avez-vous déjà observé?” Vous pouvez aussi

les référer aux pages 6 et 7 de la bande dessinée pour les aider à décrire ce qu’est

l’érosion (demandez : “Qu’avez-vous retenu de cette page dans la BD?”). Vous pouvez

noter au tableau les éléments nommés par les élèves. Cette liste d’éléments sera une

référence pour eux tout au long de l’atelier. En vous référant aux réponses des enfants et

https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-1_Description.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Coastal-Erosion_Workshop1.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-1_To-print.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Coastal-Erosion_Workshop1.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-1_To-print.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-1_Description.pdf


Educational workshop guide - Coastal erosion, biodiversity & waste

The purpose of this workshop is to raise young people’s awareness of the importance 
of protecting coastal biodiversity in their region, and to encourage them to adopt 
the right behaviors to reduce their impact on beaches and coastlines. Participants 
will be able to explain and recognize an environment rich in biodiversity, identify 
the threats to it and propose solutions to these threats. Emphasis is also put on 
the importance of respectful cohabitation with flora and fauna, and the recognition 
of invasive alien species. Coastal biodiversity is important for coastal health and 
resilience of the ecosystem. Our actions can affect this biodiversity by spreading 
exotic species or disturbing wildlife. We need to adopt the right behaviors to 
encourage a high level of biodiversity.
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« The students loved the activity. Biodiversity wasn’t a concept most 
of them were familiar with, they learned a lot. ».

6th grade teacher

Coastal biodiversity and coexistence with wildlife

 

 

 

 

 

Atelier 2 - Biodiversité côtière

Les diapositives 5 à 7 montrent les images des milieux côtiers avec une bonne et u
ne moins bonne

biodiversité. On peut demander aux jeunes de nous parler
de ce qu’ils observent comme

différences entre les images. Afin qu’ils comprennent bien l’importance de la biodiversité, on

explique ensuite les avantages d’
un milieu riche en biodiversité pour l’e

nvironnement et pour les

humains.

Partie 2 : Cohabitation

avec la faune

Durée ≈ 15 min

Demandez aux élèves ce qu’ils font comme activités lorsqu’ils vont à la plage ou sur l’eau.

Lorsqu’un(e) élève nomme une activité, demandez qui dans la classe fait aussi
cette activité à la

plage. Vous pouvez écrire les répo
nses des enfants au tableau avec

le nombre de personnes qui

font l’activité afin de pouvoir vou
s y référer dans les explications.

Lorsque vous avez récolté une bo
nne liste d’activités, mettez l’accent sur l’importance qu’a le

milieu côtier dans nos vies. Notamment, faites un rappel sur les servic
es que les écosystèmes

diversifiés offrent aux humains et l'importance de protéger la biodivers
ité. On peut ensuite faire

un parallèle avec la faune et la flo
re qui bénéficient aussi du milieu côtier et l’importance de bien

partager ce milieu avec eux afin que tout le monde puisse en profiter. Vous pou
vez aussi faire

référence à la page 5 de la BD, lor
squ’on voit Bob profiter de la nou

rriture présente sur la berge ou

la page 11 où l’on peut voir Bob e
t Milo chercher un endroit pour se re

poser et se restaurer.

Par la suite, à l’aide des diapositiv
es 8-13, discutez avec les élèves

des enjeux principaux de

quelques activités humaines pour les animaux du milieu côtier. Faire référence aux pa
ges 12 et 13

de la bande dessinée en demandant aux élèves ce qu’on peut
faire pour bien partager

l’environnement côtier avec la faune. Après av
oir pris les idées des élèves, faites

un résumé des

solutions. S’il reste du temps, vous pouvez faire des mises en situation en demandant aux jeunes

quel serait le meilleur comportement à prendre pour aider les anim
aux dans une situation X

(utilisez la liste des activités écrite
au tableau de la partie 1 pour cré

er des mises en situation dans

lesquelles les enfants pourront se
reconnaître).

Atelier 2 - Biodiversité côtière

Titre ou thème de
l’activité

Biodiversité côtière

(Cohabitation avec la

faune et EEE)

Durée
1 heure (peut se

faire sur 2 moitiés
de période)

Âge 7-12 ans Effectif Jusqu’à 25 élèves

Lieu En classe
Pages correspondantes

de la bande dessinée
11 à 15

Contenu de la
présentation

Théorie sur ce qu’est la

biodiversité et pourquoi est-ce

important dans notre vie. Jeux

interactifs en groupe pour

assimiler les notions.

Matériel nécessaire

Support visuel disponible

dans le guide pratique

1 carnet de la
biodiversité/élève

8 fiches d’espèce (peut

être imprimé en grand)

Partie 1 : Introduction

à la biodiversité

Durée ≈ 10 min

Pour introduire le sujet, on veut e
xpliquer aux jeunes que l’atelier p

orte sur la biodiversité, mais

aussi sur le lien entre les activités
humaines et la nature.

Vous pouvez demander aux élèves ce qu’ils connai
ssent de la biodiversité pour ensu

ite donner

une définition.

Ensuite, il est essentiel de définir
quelques termes qui vont revenir souvent lors d

e la présentation

comme une espèce indigène, une espèc
e exotique envahissante et une e

spèce aquatique

envahissante (EEE et EAE). Vous p
ouvez les référez à la page 12 et 1

5 de la BD pour illustrer ces

concepts.

Workshop 2

Workshop description Workshop visuals Game material

https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Coastal-Biodiversity.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-2_To-print.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-2_Description.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-2_Description.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Coastal-Biodiversity.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-2_To-print.pdf


Educational workshop guide - Coastal erosion, biodiversity & waste

The aim of this workshop is to raise young people’s awareness of the importance of 
proper waste management, including the issue of microplastics, and to encourage 
them to adopt the right behaviors to reduce their impact on beaches and shorelines.
Participants will be able to identify the main causes of waste pollution, understand 
its potential impact on the environment, and recognize the right behaviors/actions 
they can apply at their own level to reduce this phenomenon. They’ll also be able to 
raise awareness of the issue among those around them. Plastic waste in the ocean 
is a problem for the health of ecosystems. By adopting the right behaviors, we can 
reduce our consumption of plastics, and consequently the amount of waste that 
ends up in the ocean.
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Plastic waste

« The workshop is solution-oriented, which makes the transfer of 
knowledge less of a burden. Young people are already aware of the 
consequences of plastic pollution, so it’s interesting to see what can be 
done about it. What a great initiative! ».

5th grade teacher

*Données en fonction de la municipalité de Carleton-sur-Mer. Certains déchets peuvent se retrouver

dans d’autres destinations selon les municipalités. Consulter l’application Ça va où? de Recyc-Québec (Ça

va où ce truc? - RECYC-QUÉBEC (gouv.qc.ca)) pour trouver les données de votre municipalité.

Ordure

Type dedéchet
Catégorie

Idée de
réutilisation

Autre

Boîte à pizza
souillée

Papier, carton

Bac noir

N.A

Le carton sale ne

peut pas être
recyclé

Couche pour bébé
souillée

Divers

Bac noir

N.A

N.A

Coton-tige

Produits
hygiéniques

Bac noir

Nettoyer des
souliers avant
d’être jetées N.A

Allumette

Divers

Bac noir

Bois d’allumage
pour un feudehors

N.A

Mégot decigarette
Autres matières
organiques

Bac noir

N.A

Un seul mégot

peut contaminer

jusqu’à 500 litres
d’eau

Cintres en métal

Métal

Bac noir

Friperie

N.A

Litière pour chat

Produitsanimaliers

Bac noir

N.A

N.A

Verre certifié
compostable

Papier, carton

Bac noir

Planter des semis

La vaissellecertifiée
compostable

demande des

installations qui

ne sont pas
disponibles
partout auQuébec

Verre en plastique

à usage unique
Plastique #6

Bac noir

Réutiliser pour un

projet d’art
Le plastique #6
n’est pas

recyclable au
Québec

Restants d’assiette

avec des produits

d’origine animale Résidus
alimentaires

Bac noir

N.A

Les produits

d’origine animale

comme la viande

ne peuvent pas

aller dans le
compost

Bouteille de
détergent

Plastique #2

Bac bleu

Pot pour remplir

du détergent en
vrac

N.A

Pot de beurre
d’arachide

Plastique #1

Bac bleu

Pot pour remplir

des aliments en
vrac

N.A

Barquette defruits

Plastique #3

Bac bleu

Contenant pour
semis

N.A

        

    

        

       

      

     

 

 
 

     

 

Atelier 3 - Déchets plastique

Partie 1 : Origines et

impacts des déchets et

des microplastiques

Durée ≈ 10 min

Origines: Comment les déchets se retrouvent-ils dans l’environnement? Ex.: mauvais tri,

voyage avec le vent et le ruissellement. Cette partie sera importante par la suite pour que

les élèves comprennent bien comment ils peuvent influencer la situation.

Conséquences: Que mangent certains animaux ? ex.: le maquereau mange du

zooplancton mais ce dernier ressemble beaucoup au microplastiques. Il peut parfois se

tromper et manger des microplastiques (faire référence à la page 6 de la BD). Expliquer

ce que font les microplastiques en référant à la page 6 de la BD. Attention d’en rester aux

faits simples (pas trop de détails) afin de ne pas trop alarmer les élèves. On peut

expliquer que c’est avec ces informations que nous pouvons mieux cibler nos efforts

pour régler la problématique.

Partie 2 : Initiatives
inspirantes

Durée ≈ 5 min

Montrer des vidéos ou des images de quelques projets aidant à dépolluer les océans et

les milieux côtiers. Ex.: Défi 1000 tonnes, Organisation bleue, The Ocean Cleanup, Projet

HoulaOne (Université de Sherbrooke).

Ces projets sont très importants et impressionnants, mais il faut rappeler aux élèves qu’il

vaut mieux prévenir que guérir. En introduisant la partie 3 de l’atelier avec cet élément,

les jeunes comprendront qu’ils ont aussi un rôle important à jouer dans la protection des

milieux côtiers (pas besoin d’être un ingénieur pour aider à réduire les déchets qui se

trouvent dans l’eau).

Atelier 3 - Déchets plastique

Titre ou thème de
l’activité

Comment s’y prendre

avec la problématique

des déchets plastique

dans les milieux côtiers

Durée 1 heure

Âge 7-12 ans Effectif Jusqu’à 25 élèves

Lieu
Partie 1-2-3 en classe

Partie 4 en classe, en

gymnase ou à l’extérieur

Pages
correspondantes de

la bande dessinée
9 et 10

Contenu de la
présentation

Théorie sur la provenance et

l’impact des microplastiques

suivi par des initiatives

inspirantes dans le domaine.

Un jeu de tri des déchets est

proposé pour conclure.

Matériel nécessaire

Support visuel disponible dans

le guide pratique

Imprimer le pdf des objets pour

en faire des cartes de jeu

Feuille réponse tri déchets

Workshop 3

Workshop description Workshop visuals Game material

https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-PlasticWaste_workshop3.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-3_To-print.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-3_Description.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-3_Description.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-PlasticWaste_workshop3.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Workshop-3_To-print.pdf
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Financial 
partners & 
sponsors

Comité ZIP Gaspésie would like 
to warmly thank its partners who 
enabled the realization and diffusion 
of this beautiful project.

Our multiple achievements as 
part of the “A comic book to raise 
awareness” project are made 
possible thanks to our financial 
partners and sponsors who trust us 
in our actions.

Thank you!
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Scan the code 
to visit our 
website !
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