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Guide pratique - Ateliers éducatifs : Érosion, biodiversité et déchets

Mise en contexte
Par la concertation et par des projets ancrés dans la communauté, le Comité 
ZIP mobilise la population à la réalisation d’une gestion intégrée du Saint-
Laurent. Basées sur l’acquisition et la diffusion des connaissances, ses actions 
contribuent à la conservation, la restauration et la mise en valeur des milieux 
marins et côtiers de la Gaspésie.

En 2022, le Comité ZIP Gaspésie a mené un projet de sensibilisation consistant 
à créer 11 planches de bande dessinée correspondant chacune à un enjeu qui 
touche les milieux côtiers. Le but était de faire connaître les bonnes pratiques en 
matière de préservation des milieux côtiers.

Ces 11 bandes dessinées ont été regroupées en un recueil que tout un chacun 
peut contempler, mais particulièrement les jeunes d’écoles primaires de 7 à 
12 ans. Ce recueil, ainsi que des ateliers éducatifs, ont été créés dans le but 
de sensibiliser des jeunes dans des écoles primaires à travers la Gaspésie et 
de rendre disponible le tout par l’entremise de ce guide. Le Comité ZIP veut 
sensibiliser la population générale sur les usages problématiques observés dans 
les zones côtières (piétinement de la végétation, impacts des feux de bois de 
grève et de la circulation motorisée sur les plages, érosion côtière, etc.) et faire 
connaître les bonnes pratiques en matière de préservation des milieux côtiers. 
La sensibilisation de la population à cet enjeu est essentielle afin de préserver 
ces milieux sensibles et de pérenniser les usages des côtes. L’utilisation d’une 
bande dessinée et des ateliers éducatifs sont une façon ludique d’interpeller les 
plus jeunes qui sauront certainement sensibiliser à leur tour les adultes de leur 
entourage.

De plus amples renseignements sur le projet peuvent être retrouvés en cliquant 
sur le bouton ci-dessous.
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Découvrez notre bande dessinée

https://zipgaspesie.org/projets/bande-dessinee-de-sensibilisation/


Guide pratique - Ateliers éducatifs : Érosion, biodiversité et déchets

Comment utiliser le guide ?
Ce document se veut un guide pratique clé-en-main afin de reproduire les trois 
ateliers éducatifs qui ont été créés dans le cadre du projet de la bande dessinée. 
Les ateliers ciblent un niveau scolaire entre la 3e et 6e année du primaire (7-12 ans), 
mais le contenu pourrait être légèrement adapté pour l’offrir à des jeunes plus âgés. 
Trois sujets sont offerts soit l’érosion côtière, la biodiversité et la cohabitation avec 
la faune et les déchets et microplastique.   

Pour chaque atelier, trois types de document sont disponibles soit la fiche 
descriptive, le support visuel et le matériel à imprimer pour les jeux. Il est 
suggéré, pour chaque atelier, de commencer par lire la fiche descriptive afin de 
mieux comprendre le but de l’atelier et sa portée. Des exemples de questions 
à poser aux élèves sont suggérés en gras dans cette fiche. Ensuite, un support 
visuel est fourni ainsi que de la théorie pour faciliter la compréhension du 
sujet. Celle-ci est inscrite dans les sections commentaires des diapositives. 
On y retrouve également des suggestions d’animation, des questions à poser 
aux jeunes, l’angle à adopter, etc. Finalement, tout le matériel nécessaire pour 
reproduire les jeux à l’intérieur des ateliers sont disponibles en format pdf., prêt 
pour l’impression.    

Il est fortement suggéré d’avoir lu la bande dessinée avant d’animer un atelier, 
les jeunes pourront ainsi faire davantage de liens entre les sujets abordés et 
ce qu’ils y ont appris en la lisant. À noter qu’un jeu de Cherche et Trouve est 
disponible à la fin de la bande dessinée, ce qui peut être une belle activité 
récapitulative à faire en groupe. Cette page de Cherche et Trouve est également 
disponible en version à colorier sur notre site internet.

Pour de plus amples questionnements, vous pouvez contacter le Comité ZIP 
Gaspésie!

3

Contactez-nous !

mailto:direction%40zipgaspesie.org?subject=
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Atelier 1

L’objectif de cet atelier est de sensibiliser les jeunes à l’enjeu de l’érosion côtière 
dans leur région et à adopter de bons comportements afin de réduire leurs 
impacts sur les plages et littoraux. Les participants seront capables d’identifier 
les principales causes de l’érosion côtière, de reconnaître qu’il s’agit d’un 
phénomène naturel amplifié par certaines activités humaines et de reconnaître 
les bons comportements/actions qu’ils peuvent appliquer à leur échelle afin 
de réduire l’érosion. Ils seront aussi capables de sensibiliser à leur tour leurs 
proches à cet enjeu. Même si l’érosion est un phénomène naturel, chacun de 
nous peut poser des actions simples afin de limiter celle-ci et de réduire nos 
impacts sur les écosystèmes côtiers.
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Fiche descriptive Support visuel Matériel à imprimer

« Nous avons vraiment apprécié cette activité ainsi que la BD.  
Nous devons éduquer nos jeunes afin de préserver notre magnifique 
Gaspésie ! À refaire l’an prochain ! ».

Enseignante de 5e et 6e année

Érosion côtière

            

 

 

 

  

          

 

            

 

 

 

  

          

 

             
 

 

             

            

 

 

 

  

          

 

Atelier 1 - Érosion côtière

aux images du diaporama, expliquez ce qu’est l’érosion. À ce stade, on veut surtout bien

décrire le phénomène : on veut répondre au “quoi?” de l’enjeu.

Au terme de cette partie de l’atelier, vous avez établi une définition de l’érosion avec la

participation des élèves et tout le monde a une base commune pour comprendre le

phénomène. Les diapositives 3-6 donnent des exemples de milieux ayant différents degré

d’érosion. Vous pouvez demander au groupe : “Est-ce qu’on peut voir de l’érosion sur

cette image ?”. Vous pouvez compléter en discutant des différents éléments sur l’image

afin de voir si les jeunes ont bien compris la définition de l’érosion.

Partie 2 : Causes

Durée ≈ 20 min

La deuxième partie de l’atelier vise à ce que les élèves identifient les causes de l’érosion

et différencient les causes anthropiques (sur lesquelles on peut agir) des causes

naturelles.
Pour cette section, 3 diapositives présenteront chacune 3 illustrations de causes de

l’érosion. Un intrus (une fausse cause de l’érosion), s’est glissé dans chaque diapositive

(ex.: faire un château de sable). En petite équipe ou simplement en levant la main, les

élèves doivent identifier l'intrus. Lorsque l’instrus est identifié, revenez sur chacune des

causes de l’érosion présentée dans la diapositive. Vous pouvez demander aux jeunes :

“Qu’est-ce que cette image montre? Pourquoi X participe à l’érosion?” et compléter

leurs réponses pour qu’ils comprennent bien le lien entre le phénomène et l’élément qui le

produit. Il est important de prendre un moment pour expliquer aux élèves qu’il y a deux

types de causes : une naturelle et l’autre provoquée par les humains. On peut demander

aux enfants s’il est possible d’arrêter l’érosion qui se fait naturellement et leur expliquer

qu’il faut plutôt agir sur ce que les humains font.

Atelier 1 - Érosion côtière

Titre ou thème de
l’activité

L’érosion côtière Durée 45 minutes - 1 heure

Âge 7 - 12 ans Effectif
Jusqu’à 25 élèves

Lieu En classe
Pages correspondantes

de la bande dessinée
5-8

Contenu de la
présentation

Théorie sur les causes,

conséquences et solutions du

phénomène d’érosion. L’atelier se

termine par un jeu synthèse

d’environ 5 min selon le niveau

scolaire.

Matériel nécessaire

Support visuel disponible

dans le guide pratique

12 cartes de jeu à imprimer

x le nombre d’équipe

Partie 1 : Réflexion
sur l’érosion

Durée ≈ 5 min

Pour capter l’attention des enfants lors de la présentation, il est important de leur poser

des questions et de les laisser discuter de ce qu’ils ont compris du sujet.

Pour introduire le sujet, on demande aux jeunes des questions comme :

“Qu’est ce que l’érosion pour vous? En avez-vous déjà observé?” Vous pouvez aussi

les référer aux pages 6 et 7 de la bande dessinée pour les aider à décrire ce qu’est

l’érosion (demandez : “Qu’avez-vous retenu de cette page dans la BD?”). Vous pouvez

noter au tableau les éléments nommés par les élèves. Cette liste d’éléments sera une

référence pour eux tout au long de l’atelier. En vous référant aux réponses des enfants et

https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-1_Fiche-descriptive.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Erosion_Cotiere_atelier1.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-1-materiel-a-imprimer-Jeu_erosion.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Erosion_Cotiere_atelier1.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-1-materiel-a-imprimer-Jeu_erosion.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-1_Fiche-descriptive.pdf
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Atelier 2

L’objectif de cet atelier est de sensibiliser les jeunes à l’enjeu de la protection 
de la biodiversité côtière dans leur région et à adopter de bons comportements 
afin de réduire leurs impacts sur les plages et littoraux. Les participants 
seront capables d’expliquer et de reconnaître un milieu riche en biodiversité, 
d’identifier les menaces qui pèsent sur ceux-ci et de proposer des solutions 
liées à ces menaces. Un accent est également mis sur l’importance d’une 
cohabitation respectueuse avec la faune et la flore, et la reconnaissance 
d’espèces exotiques envahissantes. La biodiversité côtière est importante 
pour la santé et la résilience des littoraux. Nos actions peuvent affecter cette 
biodiversité en dispersant des espèces exotiques ou en dérangeant la faune. 
Il faut adopter de bons comportements pour favoriser une forte biodiversité. 
Ils seront aussi capables de sensibiliser à leur tour leurs proches à cet enjeu.
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Fiche descriptive Support visuel Matériel à imprimer

« Les élèves ont adoré l’activité. La biodiversité n’était pas un concept 
bien connu de la plupart et ils ont appris beaucoup de notions. ».

Enseignante de 6e année

Biodiversité côtière et cohabitation avec la faune

 

 

 

 

 

  

Atelier 2 - Biodiversité côtière

Les diapositives 5 à 7 montrent les images des milieux côtiers avec une bonne et u
ne moins bonne

biodiversité. On peut demander aux jeunes de nous parler
de ce qu’ils observent comme

différences entre les images. Afin qu’ils comprennent bien l’importance de la biodiversité, on

explique ensuite les avantages d’
un milieu riche en biodiversité pour l’e

nvironnement et pour les

humains.

Partie 2 : Cohabitation

avec la faune

Durée ≈ 15 min

Demandez aux élèves ce qu’ils font comme activités lorsqu’ils vont à la plage ou sur l’eau.

Lorsqu’un(e) élève nomme une activité, demandez qui dans la classe fait aussi
cette activité à la

plage. Vous pouvez écrire les répo
nses des enfants au tableau avec

le nombre de personnes qui

font l’activité afin de pouvoir vou
s y référer dans les explications.

Lorsque vous avez récolté une bo
nne liste d’activités, mettez l’accent sur l’importance qu’a le

milieu côtier dans nos vies. Notamment, faites un rappel sur les servic
es que les écosystèmes

diversifiés offrent aux humains et l'importance de protéger la biodivers
ité. On peut ensuite faire

un parallèle avec la faune et la flo
re qui bénéficient aussi du milieu côtier et l’importance de bien

partager ce milieu avec eux afin que tout le monde puisse en profiter. Vous pou
vez aussi faire

référence à la page 5 de la BD, lor
squ’on voit Bob profiter de la nou

rriture présente sur la berge ou

la page 11 où l’on peut voir Bob e
t Milo chercher un endroit pour se re

poser et se restaurer.

Par la suite, à l’aide des diapositiv
es 8-13, discutez avec les élèves

des enjeux principaux de

quelques activités humaines pour les animaux du milieu côtier. Faire référence aux pa
ges 12 et 13

de la bande dessinée en demandant aux élèves ce qu’on peut
faire pour bien partager

l’environnement côtier avec la faune. Après av
oir pris les idées des élèves, faites

un résumé des

solutions. S’il reste du temps, vous pouvez faire des mises en situation en demandant aux jeunes

quel serait le meilleur comportement à prendre pour aider les anim
aux dans une situation X

(utilisez la liste des activités écrite
au tableau de la partie 1 pour cré

er des mises en situation dans

lesquelles les enfants pourront se
reconnaître).

Atelier 2 - Biodiversité côtière

Titre ou thème de
l’activité

Biodiversité côtière

(Cohabitation avec la

faune et EEE)

Durée
1 heure (peut se

faire sur 2 moitiés
de période)

Âge 7-12 ans Effectif Jusqu’à 25 élèves

Lieu En classe
Pages correspondantes

de la bande dessinée
11 à 15

Contenu de la
présentation

Théorie sur ce qu’est la

biodiversité et pourquoi est-ce

important dans notre vie. Jeux

interactifs en groupe pour

assimiler les notions.

Matériel nécessaire

Support visuel disponible

dans le guide pratique

1 carnet de la
biodiversité/élève

8 fiches d’espèce (peut

être imprimé en grand)

Partie 1 : Introduction

à la biodiversité

Durée ≈ 10 min

Pour introduire le sujet, on veut e
xpliquer aux jeunes que l’atelier p

orte sur la biodiversité, mais

aussi sur le lien entre les activités
humaines et la nature.

Vous pouvez demander aux élèves ce qu’ils connai
ssent de la biodiversité pour ensu

ite donner

une définition.

Ensuite, il est essentiel de définir
quelques termes qui vont revenir souvent lors d

e la présentation

comme une espèce indigène, une espèc
e exotique envahissante et une e

spèce aquatique

envahissante (EEE et EAE). Vous p
ouvez les référez à la page 12 et 1

5 de la BD pour illustrer ces

concepts.

https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-2_Fiche-descriptive.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Biodiversite-cotiere_V2.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-2-materiel-a-imprimer.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-Biodiversite-cotiere_V2.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-2-materiel-a-imprimer.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-2_Fiche-descriptive.pdf
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Atelier 3

L’objectif de cet atelier est de sensibiliser les jeunes à l’enjeu de la bonne gestion des 
matières résiduelles en nature, incluant l’enjeu des microplastiques, et à adopter de 
bons comportements afin de réduire leurs impacts sur les plages et littoraux. Les 
participants seront capables d’identifier les principales causes de la pollution par les 
déchets, ainsi que d’en comprendre les impacts potentiels sur la faune et la flore. Ils 
pourront également reconnaître les bons comportements et actions qu’ils peuvent 
appliquer à leur échelle afin de réduire ce phénomène. Ils seront aussi capables 
de sensibiliser à leur tour leurs proches à cet enjeu. Les déchets plastiques dans 
l’océan représentent un problème pour la santé des écosystèmes. En adoptant les 
bons comportements, on peut réduire notre consommation de matières plastiques 
et par conséquent, la quantité des déchets qui se retrouvent dans l’océan.

6

Fiche descriptive Support visuel Matériel à imprimer

Déchets et microplastiques

« L’atelier est axé sur les solutions, ce qui rend le transfert de 
connaissance moins lourd. Les jeunes sont déjà sensibilisés aux conséquences 
de la pollution du plastique, donc c’est intéressant de voir ce qu’il est 
possible de faire pour contrer cette problématique. Belle initiative ! ».

Enseignant de 5e année

*Données en fonction de la municipalité de Carleton-sur-Mer. Certains déchets peuvent se retrouver

dans d’autres destinations selon les municipalités. Consulter l’application Ça va où? de Recyc-Québec (Ça

va où ce truc? - RECYC-QUÉBEC (gouv.qc.ca)) pour trouver les données de votre municipalité.

Ordure

Type dedéchet
Catégorie

Idée de
réutilisation

Autre

Boîte à pizza
souillée

Papier, carton

Bac noir

N.A

Le carton sale ne

peut pas être
recyclé

Couche pour bébé
souillée

Divers

Bac noir

N.A

N.A

Coton-tige

Produits
hygiéniques

Bac noir

Nettoyer des
souliers avant
d’être jetées N.A

Allumette

Divers

Bac noir

Bois d’allumage
pour un feudehors

N.A

Mégot decigarette
Autres matières
organiques

Bac noir

N.A

Un seul mégot

peut contaminer

jusqu’à 500 litres
d’eau

Cintres en métal

Métal

Bac noir

Friperie

N.A

Litière pour chat

Produitsanimaliers

Bac noir

N.A

N.A

Verre certifié
compostable

Papier, carton

Bac noir

Planter des semis

La vaissellecertifiée
compostable

demande des

installations qui

ne sont pas
disponibles
partout auQuébec

Verre en plastique

à usage unique
Plastique #6

Bac noir

Réutiliser pour un

projet d’art
Le plastique #6
n’est pas

recyclable au
Québec

Restants d’assiette

avec des produits

d’origine animale Résidus
alimentaires

Bac noir

N.A

Les produits

d’origine animale

comme la viande

ne peuvent pas

aller dans le
compost

Bouteille de
détergent

Plastique #2

Bac bleu

Pot pour remplir

du détergent en
vrac

N.A

Pot de beurre
d’arachide

Plastique #1

Bac bleu

Pot pour remplir

des aliments en
vrac

N.A

Barquette defruits

Plastique #3

Bac bleu

Contenant pour
semis

N.A

        

     

 

        

 

       

      

     

 

 
 

     

 

Atelier 3 - Déchets plastique

Partie 1 : Origines et

impacts des déchets et

des microplastiques

Durée ≈ 10 min

Origines: Comment les déchets se retrouvent-ils dans l’environnement? Ex.: mauvais tri,

voyage avec le vent et le ruissellement. Cette partie sera importante par la suite pour que

les élèves comprennent bien comment ils peuvent influencer la situation.

Conséquences: Que mangent certains animaux ? ex.: le maquereau mange du

zooplancton mais ce dernier ressemble beaucoup au microplastiques. Il peut parfois se

tromper et manger des microplastiques (faire référence à la page 6 de la BD). Expliquer

ce que font les microplastiques en référant à la page 6 de la BD. Attention d’en rester aux

faits simples (pas trop de détails) afin de ne pas trop alarmer les élèves. On peut

expliquer que c’est avec ces informations que nous pouvons mieux cibler nos efforts

pour régler la problématique.

Partie 2 : Initiatives
inspirantes

Durée ≈ 5 min

Montrer des vidéos ou des images de quelques projets aidant à dépolluer les océans et

les milieux côtiers. Ex.: Défi 1000 tonnes, Organisation bleue, The Ocean Cleanup, Projet

HoulaOne (Université de Sherbrooke).

Ces projets sont très importants et impressionnants, mais il faut rappeler aux élèves qu’il

vaut mieux prévenir que guérir. En introduisant la partie 3 de l’atelier avec cet élément,

les jeunes comprendront qu’ils ont aussi un rôle important à jouer dans la protection des

milieux côtiers (pas besoin d’être un ingénieur pour aider à réduire les déchets qui se

trouvent dans l’eau).

Atelier 3 - Déchets plastique

Titre ou thème de
l’activité

Comment s’y prendre

avec la problématique

des déchets plastique

dans les milieux côtiers

Durée 1 heure

Âge 7-12 ans E ectif Jusqu’à 25 élèves

Lieu
Partie 1-2-3 en classe

Partie 4 en classe, en

gymnase ou à l’extérieur

Pages
correspondantes de

la bande dessinée
9 et 10

Contenu de la
présentation

Théorie sur la provenance et

l’impact des microplastiques

suivi par des initiatives

inspirantes dans le domaine.

Un jeu de tri des déchets est

proposé pour conclure.

Matériel nécessaire

Support visuel disponible dans

le guide pratique

Imprimer le pdf des objets pour

en faire des cartes de jeu

Feuille réponse tri déchets

https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-3_Fiche-descriptive.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-DechetsPlastiques_atelier3.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/atelier-3-materiel-a-imprimer.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Powerpoint-DechetsPlastiques_atelier3.pptx
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/atelier-3-materiel-a-imprimer.pdf
https://zipgaspesie.org/wp-content/uploads/2022/11/Atelier-3_Fiche-descriptive.pdf
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Scannez le code 
pour visiter 
notre site web !
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